- §tély, vankiiSe
- ikebany, svietky, umelé kvety
- biZutériu, chirurgickii ocel,
Sperkovnice
- dekoraéné lampy, sosky,
svietniky, vazy, Salky aj
v stipravach
- porcelanové habiky
- kabelky, peiiaZenky, dazdniky
y - vianogné pohl’adnice
- baliaci papier wanocny
- darGekové tasky vianoéné

Zelezmcna 4, Luéenec
otvor.: pon. - piat.: 8 00 - 17.00 hod.
sobota: 9.00 - 12.00 hod.

0902 037 525

Hviezdicka na nebi svieti a den
za diiom leti. Ku Stedrej veceri
Jje uz len krok, firma NOVOTERM
Vam zela veselé Vianoce

a stastny novy rok 2018.
Dakujeme nasim klientom za
spolupracu.

N @\\/'01[ ERM s.n.c.

985 41 Buzitka 143, tel.: 43 802 84, 0915 881 967
novoterm@novoterm.sk, www.novoterm.sk

Kotol na drevo
ZEUS 25 kW

1067 €
835 € s DPH

E SH.‘.'
www.zalozna.sk/eshop
POZICAJTE SI
NAJVIAC ZA
NAJNIZSI UROK !

- 8.1. Nemclna pre
opatrovatelky
Anglictina pre deti
aj dospelych

- 9.1.

LUCENEC - 22.1. Podvojné iictovnictvo
Petofiho 2r‘7a o ;:;/;;2 el |- 26.1. Rona uttovna zdvierka
- priu odnikatelov v PU
www.zalozna.sk e
- 31.1. Daiiové priznanie
za rok 2017

Klietky pre chov prepelic, kraliky,
Cincily, pasce na liSky a kuny,
liahne na vajicka, odchovne pre
kuriatka, krmitka a napdjacky,
robime rozvoz po celom Slovensku,
viac na www.123nakup.eu,
tel.: 0907 181 800.

Informacie a kontakt:
Partizdnska 17, LuCenec
tel.: 0911 936 120, 0902 930 235
kurzy@avnovohrad.sk
Mierova 1, Velky Krti$
tel.: 0902 930 225
vk@avnovohrad.sk

.

SUCHE HLBKOVE CISTENIE

SEDACKY, KOBERCE, MATRACE
TEPOVANIE, UPRATOVANIE 0915 740 272
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Odpocinok neznamena ninerobenie. PoCas odpocinku sa telo "opravuje’. 2

Ako zaéat’ o
pozitivhe mysliet? !

C eld podstata pozitivneho
manaZovania vlastného
myslenia spocdiva v komunikacii.
Pre niekoho je to prekvapenie, pre
niekoho iste nie. VSetci, kazdy
jeden z nds, pouZiva denne nejaku
formu komunikédcie. V naSom
pripade ju rozdelime na vnitorn
a vonkajsiu. Vnutornd komunikd-
cia - to st naSe predstavy, sny,
ciele, vnimanie seba, sebahodno-
tenie, sebavedomie, v3etko to, ¢o
si 0sebe myslime anejakym
spdsobom to navonok prezentuje-
me, alebo velmi tspeSne tajime
pred verejnostou.

VonkajSia komunikécia - to st
slovd, ktoré pouzivame, spdsob
pocClivania, re€ tela, hlas, gestiku-
lacia, pohyb a chddza, obleCenie
atd.

VonkajSia komunikdcia odrédza
vnutorni komunikdciu. To zna-
mend, aby som nebol prili§ uceny
a vedecky, Ze to, €o si o sebe
myslime, to navonok prezentuje-
me. Ztoho vyplyvaji aj naSe
tspechy Cinelspechy.

Pozitivne myslenie je odrazom
vnutorného dialogu. NemdbZeme
zaCat pozitivne mysliet, ak vnima-
me seba samého negativne.

Povedzte si teraz sami pred sebou
alebo napiSte si na papier, velmi
Gprimne, ¢o si 0 sebe myslite, aky
ste Clovek, opiSte vetky svoje
strachy a obavy, ktoré méte a po-
tom to porovnajte s tym, kym by
ste chceli byt, aké mate ciele, kam
by ste sa chceli dostat, aké
tspechy by ste chceli dosiahnut.

MéZe Clovek s takymto hodnote-
nim, aké ste si napisali, dosiahnut
to, Co by ste chceli? Ak dno, tak je
to UZasné, ak nie, tak treba zmenit
komunikdciu ,seba so sebou®.
Vnimanie seba samého je vysled-
kom skuisenosti, ktoré sme ziskali
v priebehuZivota. Tieto skisenos-
ti su vlastne filtrami, ktoré triedia
a pustaju do vedomia také formy
sprdvania sa, ktoré su v sulade
s hodnotenim néds samych. Toto
kon§tatovanie uzatvdara okruh
a zda sa, Ze nie je z neho dniku.

Jasom vSak presvedCeny, Ze je.

P.S. Neexistujli nedspechy, s len
vysledky.

Dr. Jozef Cuha
www.pozitivnemyslenie.sk
www.silverstartup.sk
www.cuha.sk

STOLARSKE
PRACE

zahradne
stavby
terasy
ploty
oprava
striech

volajte na:

0918 598 768

‘- HAJDU
L dNabytak|

_________________I

pre fyzické a pravnické osoby. Komplexné
vedenie jednoduchého a podvojného
Uctovnictva a spracovanie miezd.
Spolahlivo, kvalitne a véas.

0908 627 780
v ¢ase od 09.00 - 17.00

Kvalitneé okna za dohre cenv
Ked k vam pridu

UCTOVNICTVO

| Kompletné spracovanie
| Uttovnictva a miezd

mo

L
Vianoce nech sa dusa e 7% -
A‘J' D

\L

tesi a ked pride
novy rok, nech vam _ S
vyjde kaZdy krok. d‘;‘;j‘

Zarutny aj pozarucny servis. Prehliadka okien zadarmo.
Kvalitné okna s izolaénymi - najéirél’7l— komorovy profil na trhu (PRIME) - 93 mm
dvojsklami i nizkoemisnymi - hribka stien 3 mm

. . < - silnd ocelova vystuz
ga:lséklaajn(}:)z:l'zrll(];g::anr;:t?:—v. - trojsklo 48 mm s nizkym prestupom tepla (U=0,5W/m?K)

. ) - hodnota prestupu na celom okne len U=0,76 W/m?K
kych a tepelne pasivnych

(do tepelne pasivnych stavieb)
stavieh. - tri tesnenia EPS“\ GE“A
Dalej poniikame okna: - Siroky vyber farieb NAJL
ALUPLAST, SALAMANDER, SCHUCO, AVANTGARDE, OVLO, INOUTIC, ENCORE (utepleny profil),
drevené EUROOKNA, hlinikové oknd a dvere so zasklenim a vybavou podla priania, s prislu$enstvom

(parapety, Zallzie, siete), a kompletnymi précami. Montaz kvalifikovanymi pracovnikmi. B
%og.,‘.

. W
q\r’w‘f ‘
TR

SK FORES PROFI &S ab<<
I:”:l Mob.: 0905 171 180, 0918 111 399 35
) www.sk-fores.sk, csaba.balaz@centrum.sk
I:l rSI{'Fﬂl'ESpmﬂ S.1.0. vyhradny zastupca pre: LC, Fil., PT, RS a okolie

RENO vydava: Ing. Bartolomej Tkd¢ - RENO, B. S. Timravy 7, 985 54 Lovinobaiia, IO 32
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V lietadle, s ktorym sa pohrdva burka, nendjdete ateistu.

v

Zeleznicna 28, Luctenec
0907 136 423, 0908 604 942
aquauniversal@gmail.com

Riaditelstvo Strednej odbornej Skoly vo Filakove AP
Vam oznamuje, Ze v Skolskom roku 2018/2019 — VAS RAJ Z DHEVA
otvara nasledovné Studijné a utebné odbory: v, ] . .
_ o _ Zivot bez dreva, je ako jedlo bez soli
Studijné odbory s vyuénym listom a s maturitou: — —==" S R Y -

2697 K mechanik elektrotechnik
2426 K programator obrabacich a zvéracich

AV £
) V£
strojov a zariadeni StaSt n e
Ucebné odbory (vyucny list):
2433 H  obrabac kovov 74
2487 HO1 autoopravar - mechanik a VeS e ‘ e
2683 H12 elektromechanik - automatizacna technika
3355 H  stolar

4561 HO3 polnohospodar - sluzby V | a n O C e
6475 H

technickoadministrativny pracovnik

Stredna odborna Skola — Szakkozépiskola Filakovo
.M. Hurbana 1 o
Kalingiakova 1584/8, 986 01 Filakovo RAJDREVA Il " Hurbana 18 Eg%ﬂ
tel/fax: 047/45 11 969, telefén: 047/45 11 970 L
e-mail: soufil@stonline.sk, web: www.technifi .sk, www.raj-dreva.sk, 0905 77 93 83 (=]
kod skoly: 663040

VIDEO

ix.sk/BWi6U




Nestrdcaj Cas hladanim prekazky. Mozno nijakd neexistuje. 4

Tanetv vamzmema byt

V predajni Papiernictvo LINKA ponidkame Siroky sortiment vSetkych druhov
tapiet, stenovych nalepiek, bordury, stropné podhlady, stenové a rohové listy,
lepidla, Specidlne dekoraCné prvky.

Vytvorte si llZ(lﬂllv a darceky viastnorucne!

] umelecké a maliarske potreby,
platna, skicare
- vzorované papiere na rozne
techniky
« - farby na textil, keramiku, sklo
. - pomdcky k servitkovej technike
= | - drevené, kartonové
a polystyrénové polotovary
- kordlky a biZzuterné komponenty
- stuhy dekora€né
. - FIMO hmota
- Paverpol (stuZovat textilu)
- viano€né ozdoby a dekordcie

Lutenec, Begova 19
tel.: 047/4512 010

g (oproti Vystavisku)

otvorené: po - pia: 08.00-17.00 hod., so: 09.00-12.00 hod.

PROCAMP, s.r.0.
Eurocentrum Salgovik
hala C. 15, PreSov

tel.: 0911 919 223
www.procamp.sk

Vsetkym nasim
¥ zakaznikom prajeme
veselé Vianoce, a v novom
roku 2018 vela zdravia,
Stastia a uspechov.

KRBY, KACHLE} STAVEBNINY
SPORAKY

POTREBY

=8 ZAHRADNE
g NARADIE

%
e /| STROJE |

Daxnerova 1986/28 Filakovo
tel./fax: 047 37 00 205
stavebniny@balextrade.sk

Malocintorinska 13, iI’akovo
tel./fax: 43 822 77
balextrade@balextrade.sk

Jatocne morky

z domaceho podstielkoveho
chovu s vyhehom.

3.- €/Kkg za zive
3,50 €/kg za ocistené

Farma DURCIK, Hali¢ - Telka
volajte: 0915 815 895




Ze nés ostatni nechdpu, to este nemusf byt nedspech. Horsie je, ked nechapeme samy seba. 5

VYSETRENIE ZRAKU - ZADARMO!

Druhé
okuliare
kompletne

za 100 Ft

Ramy okuliarov
hoci so

70%

zlavou!

OPTIC W{RLD

exclusive

y 4 [ Y 4
Salgotarjan
F6 tér 6. | e-mail: salgotarjan@owe.hu | tel.: +36-30/444-5422

Ponuka je platna od 1. decembra 2017 do 28. februara 2018.
O dalsich podrobnostiach sa informujte v nasej predajni.
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Knihy su pre [udi tym, ¢im s pre viéky kridla. 7

INTERIER

PAS)

1o

- Kazdy okamih je jedineény
Kazdy ¢lovek je jedinecny
Len mekedy na to zabudame

Prajem Vam aby Vase Vianoce a cely rok
A 2018 boli plné jedinecnych okamihov a je-

- Lﬁf) dineénych l'udi,

na ktoré nezabudnete.

Kocisova Henrieta

AZ zvony ohldsia prichod ¢arokrdsnych Vianoc, zabudnite
na vSetky starosti a prezite ich v Stasti, radosti v kruhu najblizsich.
Dakujeme vSetkym na$im zakaznikom a obchodnym partnerom
za celoroénd spolupracu.
Krasne Vianoce a $tastny novy rok Vam praju.

Vladimir Hrondek, konatel
a kolektiv pracovnikov

P°"-°°"‘“"° POLOVNICKE POTREBY

Lu€enec, Svétoplukova 2 (bhudova Hajkostavu)

otvorené: pon - pia: 9.00 - 17.00
tel.: 43 26 665, mobil: 0911 932 617
hubert@polovnictvolc.sk

OKNA, DVERE, SCHODY

-
c& I tel.: 432 07 22, fax: 422 23 76

OKNO PLUS m.: 0903 441 305, 0903 539 949 =
S.1.0. vyroba@ct-okno-plus.sk, www.ct-okno-plus.sk

LUCENEC - OPATOVA, Jiraskova 8

Komplexné uctovné a ekonomicke sluzhy

Poskytujeme komplexné tiétovné a ekonomické sluzby na
profesiondlnej tirovni, spoloénost ma viac ako 21. roénii histdriu.

- vedenie jednoduchého a podvojného uctovnictva
pre FO, PO, SVB, lekarne, lekarov

- dariové poradenstvo a zastupovanie na DU

- spracovanie miezd a DPH

- vratenie DPH zo zahranicia

- vypracovanie podnikatelskych projektov a zamerov

pre FO a PO, poskytnutie sidla

Dakujeme Vam

za spoluprdcu v uplynulom roku,
a do nového roka Vam zZelame
vela $tastia, zdravia a osobngjch
uspechov.

Prijemné prezitie vianoénijch
sviatkov

vam praje
www.da-consult.sk

( D.A.CONSULTS.r.0. ekonzult@ekonzult.sk
Hviezdoslavova ulica 49/11, Lucenec, tel/fax: 047/433 21 05-4, 0903 697 356

Prijemné preiitie Vianoc a uspe/nyg ftart do Nového roka

LARAPETROL

Vam praje kolektiv

0l

www.stavebninylucenec.sk

BAUIEKO®




Beda krajine, ktoru drZi pokope iba sila zbrani! 8

M Vsetkym nasim
(-zakaznikom dakujeme
Za prejavent priazer
a ddéveru v tomto roku.
Prajeme prijemné
preZitie Vianocnych
sviatkov, vela zdravia,
Stastia a tispechov

v novom roku.

Vyberte si vozidlo € SUZUKI z naSej ponuky na protihodnotu vasho auta akeiko]’vek znacky.

OK AUTOCENTRUM, Lucenec - Opatova, Jegorova 598/30 (oproti ¢.s. Slovnaft)
~J tel.: 047/43 311 02, mob.: 0919 371 770, www.suzukilucenec.sk

® B servis@suzukilucenec.sk, predaj@suzukilucenec.sk, otvorené: pon - pia: 8.00 - 17.00

ZELEZIARSTVO

R,
Zeleziarstvo REVITAL, Mierova ulica (pri autobusovej stanici), 984 01 Luéenec

Garden & Steel, Mierova ulica 5912 (pri nadchode do Opatovej), 984 01 Lucenec tel./fax: 047/43 30 445

- nezavislost
na elektrickej 10ke

energii
- detektor 11 90 €
2kyg

koncentracie @

e-mail: revitallcsk@gmail.com, www.revital-lc.sk mobil: 0918 965 789
Vianocny stra Ohrievac VEMEC Propan butanova flasa
Kaukazska ', DomoGas GH[IB 4, 2 kW, izhovy vymena  33ke

jedla L : . =
N\ it | 47 50(E

hladiny kyslika

v ponuke 3;80 €

rozne druhy
plynovych

a elektrickych
ohrievatov

Platnost, ak("e Od 11 12 2017 d dO \val‘edanla Za’SOb Ceny vratane DPH. Obrézky su len ilustragné.



